
T R A P I A N T O  D I  C A P E L L I

P R O G R A M M A  P O S T - O P E R A T O R I O
Primi 1 MesiPrimi 15 Giorni Primi 6 Mesi 12-18 Mesi Primi 3 Mesi 

ATTIVITÀ 
QUOTIDIANE

POSIZIONE 
DEL SONNO

PROCESSO DI 
GUARIGIONE

Evita di Fumare

Riduci Sale e 
Zucchero

Evita l'Alcool

Evita Attività 
Sessuali

Usa il Cuscino 
da Collo

Testa Rialzata 
(45 gradi)

Gonfiori

Evita Sports

Evita Attività 
Pesanti

Evita Posti 
Inpolvertati/Sporchi

Evita Sauna 
e Piscina

Evita l'Asciuga 
Capelli

Evita i Cappelli 
Classici

Guarigione 
Completata

Croste

Evita l'Asciuga 
Capelli

Evita Gel, Spray e 
Mousse per Capelli

Evita di Rasare 
l'Area Ricevente

Evita di Rasare 
l'Area Donatrice

Caduta dei Capelli 
Trapiantati

Ricrescita dei 
Capelli Trapiantati

Evita di Tingere 
i Capelli

50-60% dei Capelli 
Trapiantati Risultato Finale


