Processo di Preparazione
Si consiglia di
consumare tutti i
tuoi farmaci fino a
quando non sono
@ Dopo che il processo di preparazione & completato, se terminati.
provi dolore dopo I'anestesia, puoi utilizzare antidolorifici.

@& Per regolare la forma e le dimensioni dei denti, viene
applicata una procedura che coinvolge una parte dello
smalto del dente.

@ E normale provare sensibilita dopo il processo di
preparazione. Evita cibi caldi, freddi e troppo duri fino
a quando il processo non & completato.

@ In alcuni casi, il medico potrebbe applicare una corona Antibiotico
temporanea dopo la preparazione. E normale provare

pressione sulle gengive durante questo processo Gli antibiotici dovrebbero essere assunti due volte al

giorno, ogni 12 ore dopo i pasti. Questo puo variare
a seconda della tua condizione medica.

Ol

Antidolorifici
Non mangiare o bere finché non passa . . .
: linsensibilita. Sta attento a non morderti le Gli analgesici dovrebbero essere assunti una
guance/lingua. Evita di mordere oggetti duri. compressa ogni 12 ore dopo i pasti e possono essere

prescritti da un medico a seconda della situazione.

o freddi, quindi evita di mangiarli. Questo sintomo

@ | tuoi denti potrebbero essere sensibili ai cibi caldi
= passera entro le prime due settimane.

Colluttorio

Dopo un intervento di implantologia, il colluttorio o il
- {34 Evita l'esercizio fisico intenso e le attivita faticose. risciacquo orale <.jovrebF)ero es.sere Ut_'l'zzat' 2_4 OllC
&~ |/ Riposare accelerera il tuo processo di guarigione. dopo per prevenire la dissoluzione dei coaguli
di sangue nei siti degli impianti
e il protrarsi del sanguinamento.

&=

GUIDA

INFORMATIVA

POST-OPERATORIO

@ Se la tua corona o faccetta si & ; . . .
allenta o cade, contatta il tuo e 3 / Si pre‘ga di contattare il N
consulente il prima possibile. i ; proprio consulente medico

nelle seguenti situazioni:
@& Usa il filo interdentale ogni 9

giorno e spazzola i denti due

volte al giorno.

@ Se avverti sensibilita eccessiva . §
o dolore, consulta il tuo dentista. ‘ Se si verificano effetti collaterali come diarrea,

candidosi orale (mughetto) o dolore allo stomaco!

@& Per garantire una vita pit lunga
alle tue corone e faccette, non W (ot & ( Se si & allergici a qualsiasi preparato medico come

trascurare di utilizzare un
paradenti durante la notte.
(Bite notturno)

la penicillina, l'ibuprofene o il paracetamolo!
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% Trattamento Degli Impianti

Cose a cui dovresti
prestare attenzione
nella cura
post-procedura

Cibo e Bevande

Non mangiare né bere per 2 ore. Successivamente, puoi
consumare cibi freddi e morbidi. Evita cibi caldi, duri

e difficili da masticare. Non usare la cannuccia. Fumare

e bere alcolici possono ritardare il processo di guarigione.

Cura Orale

Non fare gargarismi o sciacquare la bocca per le prime 24
ore, e non sputare. Dal giorno successivo, sciacquare
delicatamente l'area dell'impianto con acqua tiepida dopo
ogni pasto. Spazzola gli altri denti, escludendo l'area
dellimpianto, con un spazzolino a setole morbide. Non
toccare |'area dellimpianto con la mano o con la lingua.

Sonno e Attivita
Dormi con la testa sollevata per i primi 3 giorni.

Sanguinamento

Mordi su un tampone di garza per i primi 30 minuti.
Se il sanguinamento continua, sostituiscilo con un
tampone di garza pulito.

Niente Panico!

Gonfiore, lividi e dolore nell'area dellimpianto sono
normali. Di solito scompaiono entro pochi giorni.

Ulteriori Informazioni

@& Puoi applicare una compressa fredda per ridurre il gonfiore il primo giorno.

@ Se stai assumendo antibiotici, utilizzali per la durata consigliata.
@ Utilizza il colluttorio speciale raccomandato dal tuo dentista.

@ Se hai una protesi dentaria, utilizzala come indicato dal tuo medico.
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@& Non sputare, evitare cibi duri e caldi.

@& Non fumare né utilizzare sigarette elettroniche, e astenersi dall'alcol.
@ Non utilizzare il colluttorio, pulire il naso delicatamente.

@& Evitare di stare sdraiati a faccia in giu.

@ Se devi starnutire/tosse, tieni la bocca aperta.

e[ Prima Set
@ Utilizzare i farmaci prescritti, spazzolare i denti delicatamente.
@ Evitare cibi caldi e freddi.

@ Sciacquare con acqua salata o colluttorio antisettico.

& Evitare attivita che aumentano la pressione sanguigna.

< Devitalizzazione

Dopoiil
Trattamento
€ normale
provare dolore
e disagio per
alcuni giorni

—

Cibo/Bevande
Evitare cibi/bevande freddi/caldi e appiccicosi come gomme
per almeno 2 ore dopo un trattamento canalare.

Salute Orale
L'igiene dentale e importante; scegli prodotti come il filo
interdentale e il colluttorio che non danneggino i denti.

Gestione del Dolore

Per ridurre il dolore e il gonfiore, puoi fare gargarismi con acqua
salata tre volte al giorno. Se provi dolore, utilizza gli antidolorifici
raccomandati dal tuo medico.

L Nal%

Protesi Dentaria

vy

Nei primi giorni, la stimolazione delle ghiandole
salivari potrebbe aumentare la quantita di saliva.

Adattarsi a una protesi inferiore potrebbe richiedere un po' pit
di tempo rispetto all'adattamento a una protesi superiore.

Sentirai una sensazione di pienezza nelle labbra e
nelle guance. Questa sensazione & temporanea.

Una volta che ti sei abituato alla tua protesi, dovrebbe
essere rimossa prima di andare a dormire per permettere
ai tessuti orali di riposare. Quando le protesi vengono
rimosse di notte, dovrebbero essere mantenute

umide in un contenitore.

Per mantenere una bocca sana, & necessario pulire i
residui di cibo dalla tua protesi dopo ogni pasto. Utilizza
una spazzola morbida e sapone liquido o apposito per la
pulizia. Oltre alla pulizia quotidiana, é possibile utilizzare
compresse detergenti una volta alla settimana.

Oratoria/Aspetto

Quando inizi ad utilizzare la protesi, movimenti improvvisi
come ridere e tossire possono spostarla nella tua bocca.
Una volta che tutti i tuoi muscoli si saranno adattati alla
protesi, il tuo aspetto tornera alla normalita.
L'abbassamento delle guance e delle labbra sara

corretto dalla protesi, facendoti apparire piu giovane.



