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Temps de Sourire

Couronne et Facette

Prenez tous 
vos médicaments 

jusqu'à 
épuisement

Les antibiotiques doivent être pris deux fois par jour, 
toutes les 12 heures après les repas, selon votre 
condition médicale.

Premières 24 Heures

Ne mangez ni ne buvez jusqu'à ce que 
l'engourdissement disparaisse. Faites attention de 
ne pas vous mordre les joues ou la langue. 
Évitez de mordre des objets durs.

Vos dents peuvent être sensibles aux aliments 
chauds ou froids, évitez-les. Cela passera dans les 
deux premières semaines.

Évitez les exercices intenses et les activités 
fatigantes. Se reposer accélérera votre 
processus de récupération.

Soins et Conseils Généraux

Si votre couronne ou votre 
facette se détache ou tombe, 
consultez votre conseiller dès 
que possible.

Utilisez du fil dentaire tous les 
jours et brossez-vous les dents 
deux fois par jour.

Si vous ressentez une sensibilité 
excessive ou de la douleur, 
consultez votre dentiste.

Pour assurer une longue durée 
de vie à vos couronnes et 
facettes, n'oubliez pas d'utiliser 
un protège-dents nocturne.

Sourire

Permanent

avec des soins

réguliers

Utilisation Des Médicaments

Antibiotiques

Les antidouleurs doivent être pris sous forme d'un 
comprimé toutes les 12 heures après les repas et 
peuvent être prescrits par un médecin selon la situation.

Antidouleurs

Après une opération d'implant, un bain de bouche 
ou un rince-bouche doit être utilisé 24 heures plus 
tard pour éviter la dissolution des caillots sanguins 
aux sites d'implantation et la poursuite 
des saignements.

Bain de Bouche

Veuillez contacter votre 
conseiller médical dans les 
situations suivantes:

Si vous ressentez des effets secondaires tels que la 
diarrhée, le muguet buccal ou des douleurs à l'estomac!

Si vous êtes allergique à des préparations médicales 
telles que la pénicilline, l'ibuprofène ou le paracétamol!

Préparationd Des Dents

Pour ajuster la forme et la taille des dents, une 
procédure est appliquée à une partie de l'émail 
dentaire.

Après le processus de préparation, si vous ressentez 
de la douleur suite à l'anesthésie, vous pouvez utiliser 
des antidouleurs.

Il est naturel de ressentir de la sensibilité après le 
processus de préparation. Évitez les aliments chauds, 
froids et durs jusqu'à ce que le processus soit 
terminé.

Dans certains cas, le dentiste peut appliquer une 
couronne temporaire après la préparation. Il est 
normal de ressentir une pression sur vos gencives 
pendant ce processus.



Traitement Par Implant

Saignement
Mordez sur une compresse de gaze pendant les 30 
premières minutes. Si le saignement continue, 
remplacez-la par une compresse propre.

Sommeil et Activité
Dormez avec la tête surélevée pendant les trois 
premiers jours. Évitez les exercices lourds et les 
activités fatigantes.

Choses auxquelles vous 
devez prêter attention
pour les soins 
post-procédure

Aliments et Boissons
Ne mangez ni ne buvez pendant 2 heures. Ensuite, vous 
pouvez consommer des aliments froids et mous. Évitez les 
aliments chauds, durs et difficiles à mâcher. Ne pas utiliser 
de paille. Fumer et boire de l'alcool peuvent retarder le 
processus de guérison.

Soins Bucco-Dentaires
Ne rincez pas ni ne gargarisez votre bouche pendant les 
premières 24 heures, et ne crachez pas. Dès le 
lendemain, rincez doucement la zone de l'implant avec 
de l'eau tiède après chaque repas. Brossez les autres 
dents, à l'exclusion de la zone de l'implant, avec une 
brosse à poils souples. Ne touchez pas la zone de 
l'implant avec votre main ou votre langue.

Vous pouvez appliquer une compresse froide pour réduire le gonflement 
le premier jour.

Si vous prenez des antibiotiques, utilisez-les pendant la durée recommandée.

Utilisez le bain de bouche spécial recommandé par votre dentiste.

Si vous avez une prothèse dentaire, utilisez-la selon les directives 
de votre médecin.

Informations Supplémentaires

Ne Paniquez Pas!
Le gonflement, les ecchymoses et la douleur dans la zone 
de l'implant sont normaux. Ils disparaissent généralement en quelques jours.

Prothèse Dentaire

Vous ressentirez une sensation de plénitude dans vos 
lèvres et vos joues. Cette sensation est temporaire.

Au début, la stimulation des glandes salivaires 
peut augmenter la quantité de salive.

L'adaptation à une prothèse dentaire inférieure peut prendre un peu 
plus de temps que l'adaptation à une prothèse dentaire supérieure.

Après vous être habitué à votre prothèse dentaire, elle 
doit être retirée au coucher pour reposer les tissus 
buccaux. Lorsque les prothèses sont retirées la nuit, 
elles doivent être gardées humides dans un contenant.

Utilisation De Prothèses

Pour une bouche saine, il est nécessaire de nettoyer les 
résidus alimentaires de votre prothèse dentaire après 
chaque repas. Utilisez une brosse douce et du savon liquide 
ou du savon pour le nettoyage. En plus du nettoyage 
quotidien, des comprimés de nettoyage peuvent être 
utilisés une fois par semaine.

Soins Des Prothèses

Lorsque vous commencez à utiliser la prothèse, des 
mouvements brusques comme rire et tousser peuvent 
déplacer la prothèse dans votre bouche. Une fois que tous 
vos muscles se sont adaptés à la prothèse, votre 
apparence reviendra à la normale. L'affaissement de vos 
joues et de vos lèvres sera corrigé avec votre prothèse, 
vous faisant paraître plus jeune.

Parole/Apparence

Nourriture/Boisson
Évitez les aliments froids/chauds et collants comme le chewing-gum 
pendant au moins 2 heures après un traitement de canal.

Hygiène Bucco-Dentaire
L'hygiène dentaire est importante; choisissez des produits 
comme le fil dentaire et le bain de bouche qui ne vont pas 
endommager les dents.

Gestion De La Douleur
Pour réduire la douleur et le gonflement, vous pouvez vous 
gargariser avec de l'eau salée trois fois par jour. Si vous ressentez 
de la douleur, utilisez les analgésiques recommandés par votre 
médecin.recommended by your doctor.

Traitement de Canal Radiculaire
Après le

Traitement
Il est normal de 
ressentir de la 
douleur et de 

l'inconfort pendant 
quelques jours.

Élévation Des Sinus et Greffe Osseuse

Utilisez les médicaments prescrits, brossez-vous les dents doucement.

Évitez les aliments chauds et froids.

Rincez-vous la bouche avec de l'eau salée ou un bain de 
bouche antiseptique.

Évitez les exercices physiques intenses.

Évitez les activités qui augmentent votre tension artérielle.

Premières 48 Heures

Ne pas cracher, éviter les aliments durs et chauds.

Ne pas fumer ou utiliser de cigarettes électroniques, et éviter l'alcool.

Ne pas utiliser de bain de bouche, nettoyez votre nez doucement.

Évitez de vous allonger face contre terre.

Si vous avez besoin d'éternuer ou de tousser, 
gardez la bouche ouverte.

Première Semaine


